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KUNDALIINIJOOGAN OPETTAJAKOULUTUS — TASO 1 — OHJAAJA
Haluatko tutustua itseesi paremmin, kasvaa tietoisemmaksi, muuttaa elintapojasi
terveellisemmiksi ja ldhted huikealle henkiselle matkalle yhdessa osaavien kouluttajien
ja samanhenkisen ryhmin kanssa?

Upea, syvillinen, retriittimuotoinen koulutuksemme alkaa seuraavan kerran syyskuussa
2025, jdlleen pddosin suomenkielisena.

Kehto Koulun ja Karam Kriya Koulun yhteistydssa jarjestama, Kri-hyvaksytty kunda-
liinjjoogaopettajakoulutus antaa kansainvilisen joogaopettajapdtevyyden ja mahdolli-
suuden syventdd omaa ymmarrysta ja suhdetta kundaliinijoogan tietoperintdén.

Koulutus tutustuttaa syvillisesti joogiseen filosofiaan ja tieteeseen, mutta ei edellyta
tietyn uskomusjarjestelman omaksumista. Koulutuksessa kunnioitetaan osallistujien
ndkemyksid ja kokemuksellista suhdetta joogaan. Saat kouluttajilta vahvan opastuk-
sen ja tuen, tutkimme joogaa yhdessé ja teemme siita henkilokohtaista: mita jooga on
sinulle ja miten se ndkyy omassa eldamassasi?

Tavoitteenamme on yhdess3, ryhmand, koulutuksen kuluessa, todella eldd joogaa.
Koulutus koostuu neljasta retriittimuotoisesta, kuusipdivaisesta opintokokonaisuudesta
ja naiden vililla tehtdvistd kotiharjoituksista ja -tehtadvista.

Opettajan polku kulkee syvan itseymmarryksen kautta. Koulutus syventaa jokaisen
opettajaopiskelijan suhdetta itseens3, asanaharjoitukseen, joogiseen eldmantapaan,
meditaatioon, mantraan ja joogafilosofiaan luoden vahvan perustan opettamiselle.
Kiinnostus opetustyohdn ei ole edellytys osallistumiselle, mukaan voi tulla myos sy-
ventaddkseen omaa harjoitustaan.

Vesimiehenajan opettajakoulutuksen taso 1 on ensimmainen kolmesta Kri-sertifioidusta
kundaliinijoogan opettajakoulutustasosta Yogi Bhajanin mukaan. Ensimmaisen tason
suorittaneista tulee Kundalini Research Instituten (Kr1) sertifioimia kundaliinijooga-
ohjaajia.

Taman 250-tuntisen, noin 12 kuukautta kestavan koulutuksen aikana tulet osaksi
kannustavaa kansainvilistd yhteiso3, joka jakaa kanssasi syvan tutkimusmatkan.




KOULUTTAIJAT

/

SHIV CHARAN SINGH on koulutuksen p&adopettaja. Hanelld on yli 40 vuoden kokemus
kansainvalisten ryhmien vetamisesta ja henkisestd konsultaatiosta. Shiv Charan on
pioneeri kundaliinijoogan opettajakouluttajana Euroopassa, ja hdn on luonut Karam
Kriya -numerologian. Han johtaa perustamaansa kansainvélistd Karam Kriya Koulua,
joka opettaa kundaliinijoogaa, henkistd konsultointia ja numerologiaa ympéri maail-
maa. Koulun pdapaikka on Quinta do Rajon ashram Portugalin Sintrassa.

Shiv Charan on kirjoittanut useita kirjoja ja artikkeleita henkisesta elamastd, muun
muassa teoksen Let the Numbers Guide You. Opettajana hdn on magneettinen: yhta
aikaa karismaattinen ja ndyra.

karamkriya.com | quinta-do-rajo.pt



JAGAT PREM KAUR (Emilia Vasko-Kujala)
on harjoittanut joogaa g9o-luvulta ldhtien,
mutta vasta tutustuttuaan kundaliini-
joogaan han koki kutsun opiskella jooga-
opettajaksi.

Jagat Prem on valmennus- ja hoitotyon
ammattilainen. Han toivoo kundaliinijoogan
kannustavan sinua itsehoivaan ja entista
tarkempaan itsereflektioon, iloa ja lampoa
unohtamatta.

Yhdessé& Jagat Prem Kaur ja Charanpal
Singh ovat perustaneet Kehto Koulun,
jossa kumpikin toimii opettajana. Kehto
Koulu on moderni henkinen koulu, joka
jarjestda kundaliinijoogaopettajakoulu-
tuksen lisdksi Vapaa Tie -koulutusta,
retriittejd, lyhytkursseja, viikkotunteja ja
tydpajoja. kehtokoulu.fi



CHARANPAL SINGH (Tommi Kujala) on
kokenut kundaliinijoogaopettaja ja
-opettajakouluttaja. Han on harjoittanut
tietoisesti joogaa vuodesta 2007.

Charanpalin opetustapa on voimallinen ja
tarkka. Hanen erityisosaamisalueitaan
ovat mantrat ja ddnen vardhde jooga-
harjoituksessa. Han julkaisi vuonna 2017
ensimmaisen suomalaisen Sadhana
Mantra -levyn Kehto Koulun sangatin
kanssa. Charanpal on myds Karam Kriya
-numerologian valmentaja.

Charanpal sai lokakuussa 2022 aivo-
verenvuodon, josta han kuntoutuu
edelleen. Han osallistuu opetukseen
tilansa sallimissa puittieissa
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sIrI VEDYA (Kajsa Ekroos) on harjoittanut
joogaa vuodesta 2001 ja kundaliinijoogaa
vuodesta 2006. Hanen opetuksensa
ammentaa yli kahden vuosikymmenen
syvillisistd joogan, tietoisen tanssin,
meditaation, henkisen numerologian ja
eri parantamistraditioiden opinnoista.

Siri Vedyan kutsumus on luoda parantavia
tiloja, joissa voimme henkisyyden ja
ihmisyyden aidon yhdistymisen kautta
kokea todellisen olemuksemme. Hanen
opetustyylidan on kuvattu lempedksi,
moniulotteiseksi ja hienovaraiseksi.
Kundaliinijoogan ohella Siri Vedya on
myds kokenut shaktitanssin eli tanssin
joogan opettaja ja kouluttaja, Meditative
Healing -hoitaja seké tanssi-liiketerapeut-
tisten menetelmien ohjaaja.

sirivedya.fi



KOULUTUKSEN TAVOITTEET

+ Luoda vahva ymmarrys kundaliini- + Kansainvilisen kundaliinijooga-
joogan perusluonteesta, tekniikoista ohjaajan todistuksen saaminen
ja kasitteista - Kontaktien luominen muiden

+ Henkilgkohtaisen muutoksen oppilaiden, paikallisten opettajien
kokeminen kundaliinijoogan oppien ja ja kansainvilisen yhteison kanssa
niihin liittyvan elamantyylin myoéta + Henkilgkohtaisen ja omanlaisen

+ Opettajan tydsséd vaadittavien suhteen luominen opettajien
taitojen, varmuuden ja tietoisuuden Kultaiseen Ketjuun sekd kundaliini-
kasvattaminen joogan perinteeseen

KURSSIN SISALTO

Taso 1 valmistaa sinut ohjaajaksi, antaa syvda ymmarrysta ja kokemusta kundaliini-
joogan tieteestd sekd opettaa sinua soveltamaan tata omaan elamadsi. Opit, kuinka
kundaliinijoogan liikesarjoja ja meditaatioita ohjataan. Harjoittelet opettamista
kaytannossa ja osallistumalla aikaiseen aamuharjoitukseen eli Sadhanaan.

Tama 250-tuntinen koulutus siséltda 210 tuntia luokkahuonetydskentelyé ja vahintaan
40 tuntia kotityoskentelya. Koulutus jarjestetdan padosin suomeksi. Portugalissa
tapahtuvan englanninkielisen opetuksen yhteydessd on mahdollista saada tukea kes-
keisen termistdn suomentamiseen. Oppimateriaali on toistaiseksi englanninkielinen.

KURSSIAIHEET

+ Mitd kundaliinijooga on? - Jooga ja eldmankaari syntymasta
+ Anatomia, fysiologia ja energia- kuolemaan

anatomia + Jooginen ndkokulma ihmissuhteisiin
+ Jooginen eldmé&ntapa, oma arki + Henkilokohtainen harjoittelu

ja itsehoivataidot + Oma autenttinen tapani olla opettaja
+ Asanat ja niiden ohjaaminen + Opettajan roolit ja velvollisuudet
+ A&nija mantrat + Opetusharjoittelu: opettamista alusta
+ Meditaatio |dhtien
AJANKOHDAT

Kurssi koostuu neljdsta erillisestd moduulista syyskuusta 2025 syyskuuhun 2026.
1. moduuli, 18.9. - 23.9.2025 Frantsila, Himeenkyro

2. moduuli, 6.1. — 11.1.2026 Frantsila, Himeenkyro

3. moduuli, 21.5. - 25.5.2026 Quinta do Rajon ashram Portugalissa

4. moduuli, 25. - 30.9.2026 Frantsila, Himeenkyré

Pdivdohjelma alkaa Sadhanalla klo 5.30 ja pdattyy noin klo 18.30. Joinakin pdivind on
myos iltaohjelmaa.



KURSSIPAIKAT

Suomessa jarjestettavat moduulit ovat
retriittimuotoisia, ja paikan paalld asutaan
tdysihoidossa koko moduulin ajan. Paikkana on
Frantsilan Tila Himeenkyrdssa (n. 40 km
Tampereelta). Rauhallinen ja kaunis maa-
laisymparisto sekd herkullinen ja ravitseva
kasvisruoka auttavat oppilaita keskittymaan
oppimisprosessiin. Majoitus tapahtuu jaetuissa
huoneissa.

Portugalissa vietettdvd Ashram Experience
-viikko jérjestetdan Karam Kriya Koulun Quinta
do Rajon ashramissa, Shiv Charan Singhin
opetuksessa. Tama koulutusjakso tarjoaa
aidon ja syvan kokemuksen joogayhteisost3,
mikd on tarkedd opetusten integroimiseksi
jooginen eldméntapa laitetaan kdytantson
kannustavassa ja luonnonldheisessd, mutta
my0s sopivasti haastavassa ymparistossa.

Ashram sijaitsee Lissabonin pohjoispuolella (n. 50 minuutin ajomatka).

KURSSIVAATIMUKSET

+ Osallistuminen kaikkeen opetukseen -

+ Osallistumismaksujen maksaminen
ajallaan

+ Kri:n kirjallisen, kotona tehtévén

+ Kahden joogatuntisarjan suunnittelu

+ Vadhintdan tyydyttavat opetus- .
harjoittelundytot

+ Vidhintdén 20 kundaliinijoogatunnille -
osallistuminen kurssin ulkopuolella

Valkoiseen Tantraan tai korvaavaan
tapahtumaan osallistuminen missa
pdin maailmaa tahansa (kaytava
kahden vuoden sisélla koulutuksen
alkamisesta, kulut eivat sisélly
kurssimaksuun)

Osallistuminen vahintdan 12
Sadhanaan kurssimoduulien aikana
ja paivakirjan pitdminen siita
Kaikkien kotitehtavien suorittaminen

Koulutus soveltuu kundaliinijoogan harrastajille, mutta myds muita joogasuuntauksia
opiskelleille. Kurssin paatyttya oppilaat valmistuvat kundaliinijoogachjaajiksi ja saavat

kansainvilisen todistuksen.



AVOIMET INFOTILAISUUDET

Tervetuloa keskustelemaan ja esittdmddn kysymuyksid koulutuksesta.

To 10.4.2025 klo 19—20 Zoom-yhteydellad
Ti 27.5.2025 klo 19—20 Zoom-yhteydelld
Ke 6.8.2025 klo 19—20 Zoom-yhteydella

Lis&tiedot ja ilmoittautumiset (viimeistdan edellisen3 paivana): jagatprem @kehtokoulu.fi

HINTA JA ILMOITTAUTUMINEN
IImoittautuaksesi mukaan, tilaa hakukaavake Kehto Koulun
Jagat Prem Kaurilta (jagatprem @kehtokoulu.fi / 050 305 0536)

Kun olet palauttanut kaavakkeen, sovimme kanssasi etdhaastattelun.
Hakuaika paattyy 18.8.2025. Paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Koulutuksen kokonaiskustannus on 4.950 € (sis. alv). Koulutus maksetaan neljassa
yhtd suuressa erédssa (aina ennen kutakin moduulia). Paikan varmistat maksamalla
rekisterdintimaksun (500 €), joka laskutetaan heti kun sinut on hyvaksytty oppilaaksi.
Rekisterdintimaksua ei palauteta.

KURSSIMAKSU SISALTAA

- kaiken opetuksen « kaikki tarvittavat Krizn hyvaksymat
+ tdysihoidon ja majoituksen ruokineen kirjat ja manuaalit
Suomessa ja Portugalissa + ensimmaisen vuoden jasenyyden

Suomen Kundaliinijoogayhdistyksessa

MUUT KULUT
Lennot tai muut matkat Suomen (Hdmeenkyro) ja Portugalin (Lissabon) kurssipaikkoihin
eivat kuulu hintaan, kuten ei myoskaan Valkoinen Tantra (mahdollisuus suorittaa missa
pdin maailmaa tahansa, ks. whitetantricyoga.com) tai sitd vastaava tyopaja Suomessa.

Tervetuloa syvilliselle matkalle itseesi ja opettamisen maailmaan.

Sat Nam.

KEHTO

www.kehtokoulu.fi



