Rohkeus eldd syntyy hetkests, jossa lakkaamme sivuut-
tamasta itsedmme. Se on valintaa olla Idsn3d omassa ela-
massd, myos silloin kun kaikki ei ole selked4 tai valmista.

Elaminen rohkeasti ei tarkoita jatkuvaa eteenpdin mene-
mistd, vaan ehképa uskallusta kuunnella ja antaa itselle

tilaa olla totta.

Retriitilla tutkimme, mité rohkeus eld3 merkitsee kehol-
lisesti, inhimillisesti ja henkisesti. Harjoitusten ja jaetun
ldsndolon kautta avautuu tila, jossa eldmén virta saa
kulkea vapaammin, ei suorittamisen vaan suostumisen
kautta. Tdssa tilassa rohkeus ei ole kovuutta, vaan syvaa
yhteytta siihen, mikda meissa on eldvaa.

Ohjelma koostuu mm. kundaliinijoogasta (mukana myds
aikainen aamuharjoitus), luento-opetuksesta, pari- ja
ryhmaharjoituksista, dynaamisesta meditaatiosta,
gong-rentoutuksista, mantra- ja musiikkihetkista seka
yhteisistd ajasta rauhallisessa ymparistdssa. Intensiivi-
nen ohjelma johdattaa osallistujat syvempaan yhteyteen
itsensd ja todellisuuden kanssa.

Opettajat Emilia Jagat Prem ja Tommi Charanpal ovat
kokeneita retriittien vetdjiad ja Kundaliinijoogaopettaja-
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KEHTO KOULUN PERINTEINEN KESARETRIITTI 29.6.-2.7.2026

kouluttajia (kr1). He ovat myds Enneagrammiohjaajia
(E1F) ja Integraalipsykologian fasilitaattoreita (Ewp).
He ovat perustaneet Kehto Koulun, joka tarjoaa nyky-
aikaista henkista koulutusta ja kasvun tyskaluja.

Kehto Kouluun ovat jattaneet jalanjalkensé jo sadat
oppilaat, ja koulu tdytti tdnd vuonna juhlavat 15 vuotta.
Kiitos siita kaikille!

Kokemuksesta tieddmme, etta retriitin jalkeen palaat
kesadsi elinvoimaisempana, tasapainoisempana ja
avoimena eldman uusille mahdollisuuksille.

AIKA: Aloitus ma 29.6. kello 15.00 ja pdatos to 2.7.
kello 15.00.

HINTA: 530 euroa. Hintaan siséltyy opetus, harjoitukset,
majoitus Frantsilan ryhmahuoneissa (3hh), maukas
kasvisruoka ja Frantsilan yrttisauna.

paikKA: Uudistunut Frantsilan Tila, Himeenkyro.

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMISET: ilmoittaudu
1.6.2026 mennessa: emilia@kehtokoulu.fi tai

puh. 050 3050536, www.kehtokoulu.fi.

www.kehtokoulu.fi

Ldmpimdsti tervetuloa! SAT NAM.



